
Adresse

Hinterstr. 14

49356 Diepholz

05441-81180

mbsr-diepholz@mail.de

http://mbsr-diepholz.de

Elisabeth Wielenberg

Ergotherapeutin

AD(H)S-Beraterin

MBSR-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

DFME Deutsches Fachzentrum für Achtsamkeit, Doris

Kirch

Fortbildungen

MBSR-Lehrerin, Kursleiterin

Stressbewältigung/Stressmanagement

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1992

regional tätig

Erfahrung in:

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen
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