
Adresse

Osterather Strasse 7a

40547 Düsseldorf

0211/571754

01732879387

p.schmitz-arenst@ish.de

Petra Schmitz-Arenst

Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

IAS Bedburg

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation

Weitere Erfahrungen

Weiterbildung im Coaching im Kontext von Schule und Bildung

MCP-Lehrerin
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