
Adresse

93149 Nittenau

mbsr.achtsam@t-online.de

Ulrike Simon-Schwesinger

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Achtsamkeitsausbildung

IAS

MBCL (IAS)

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge
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