VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Fachkrankenschwester fir Psychosomatik & Psychoth.

IAS - Institut fur Achtsamkeit und Stressbewaltigung bei
Linda Lehrhaupt, Karin Krudup und anderen

Maierhofenerstr. 31/1
88316 Isny

Q. 07562-9816052
& inffo@mbsr-weiss.de

http://www.mbsr-weiss.de
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