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Mergellstraße 11

34130 Kassel

0561-93715290

0173-7839990

metz.eva@web.de

http://www.mbsr-kassel.de

Eva Metz

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Diplom Oecotrophologin

Industriekauffrau

Achtsamkeitsausbildung

Akademie Heiligenfeld, 

seit  1999 Studium Vipassana,  Meditation und

Achtsamkeit,

Lehrer: Dr. Sylvia Kolk, Karen Kold-Wagner   

Fortbildungen

Diplom Oecotrophologin, MBSR Achtsamkeitslehrerin, 

Tiefenökologie/Holontraining, Erfahrungsfeld Bauernhof

Begleitung,

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2008

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
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