VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Sportlehrerin / Padagogin

Europaisches Zentrum flir Achtsamkeit Freiburg

Padagogin,

Integraler Coach- und Jugendcoach,

Fitness- und Gesundheitscoach, Pilatestrainerin,
Qualified Personal Trainerin (QPT), in Ausbildung zur
Kursleiterin fir therapeutischen Tanz

seit 1995
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Team- und Organisationsentwicklung

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Erwinstralle 30
79102 Freiburg

Qs 0761-70751730
Qs 0176-70658719
& judith-jaeger@gmx.de

http://www.judith-jaeger.de
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