
Adresse

4, rue G.C. Marshall

L - 2181 Luxemburg - Stadt

+352 26 36 13 26

info@monique-spautz.lu

Monique Spautz

MBSR - Lehrerin

Tanz - u. Bewegungstherapeutin

dipl. psychologische Beraterin

Achtsamkeitsausbildung

Forum Achtsamkeit, Rüdiger Standhardt u. Team;

Fortbildung MBSR bei Prof. Dr Jon Kabat Zinn; Dr Saki

Santorelli;

Fortbildung MSC  bei Chris Germer;

Fortbildung MBCT  bei Petra Meibert u. Prof. Dr J.

Michalak;
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