VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Diplom Sozialpadagogin

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, 2003

Diplom Sozialpadagogin, Systhemische Beratung,

seit 2003
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Stuckstralle 5
81677 Minchen

Q- 089 - 488820
& mbsr@lebeninachtsamkeit.de

http://www.lebeninachtsamkeit.de
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