VERBAND DER \/—/

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Dagmar Lang

Senior Teacher (Level 3)

Diplompsychologin und Heilpraktikerin f. Psychotherapie
MBSR-Trainerin
MBCT-Trainerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut fur Achtsamkeit + Stressbewaltigung bei Dr.
Linda Lehrhaupt, weitere Seminare mit Dr. Jon Kabat-
Zinn, Saki Santorelli und Mark Williams

Adresse

An der Wallburg 59
51427 Bergisch Gladbach

Q. 02204-307118
& dagmar.lang@koeln.de
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