VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeits-Trainer
Musikpadagoge - Jazzpianist
Coach, zertifiziert

MBSR-Freiburg, Ulrike Kesper-Grossmann

Dipl. Kulturpadagoge
Musikpadagoge
"Search Inside Yourself'- Trainer
Coach ( vom DBVC zertifizierte Weiterbildung)
Trainer u.a.bei: - Daimler-Benz AG
- Robert Bosch GmbH

Zertifizierter Trainer (2016) fur "Search Inside Yourself",
ein Fihrungskrafte-Training, das bei Google entwickelt
und erprobt wurde

seit 2007
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

Franzosische Allee 16
72072 Tubingen

Q. 070716395497
Q~ 01704918356
& mbsr-tuebingen@email.de

http://www.mbsr-tuebingen.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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