MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Die Herbstferien sind von den Kursterminen ausgenommen.

Beginn: 01.10.2024  Ende: 03.12.2024
Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Adresse

Gerresheimer Str. 340
40721 Hilden

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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