MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Achtwdchiges Achtsamkeitstraining nach Jon Kabat-Zinn
(Keine Kurstermine in den Herbstferien)

Beginn: 17.09.2024 Ende: 19.11.2024
Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse

Hessische Str. 12
10115 Berlin
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