
Nächste Kurse von Andrea Richter

Einführungsabend für MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

obligatorischer Einführungsabend für MBSR Kurs, 70736 Fellbach, Eisenbahnstr. Anmeldung direkt

über die VHS: www.vhs-unteres-remstal.de, Kursnummer 24H30560

MBSR Kurs Beginn Dienstag, 29.10..2024, 19.00-21.30

Anmeldung direkt über die VHS www.vhs-unteres-remstal.de, Kursnummer 24H30562

Beginn: 22.10.2024 Ende: 22.10.2024

Uhrzeit: 18:30- 21:00 Uhr

Adresse 
Volkshochschule 

Eisenbahnstrasse  23

70736 Fellbach 

 

Einführungsabend für MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

obligatorischer Einführungsabend Donnerstag 24.10.2024 , 19:00-21:30 Uhr zum MBSR Kurs,

Anmeldung direkt über die VHS: www.vhs-stuttgart.de, Kursnummer 242-37650

Anmeldung ab 25.07.24 möglich

MBSR Kurs Beginn Donnerstag 31.10.2024, 19.00 - 21.30, Anmeldung direkt über die VHS: www.vhs-

stuttgart.de, Kursnummer 242-37660

Anmeldung ab 25.07 24 möglich

Beginn: 24.10.2024 Ende: 24.10.2024

Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse 
Volkshochschule 

Rotebühlplatz  28

70174 Stuttgart

 

MBSR im Alltag
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

Beginn: 27.10.2024

Uhrzeit: 9.30 - 12.30 Uhr

Adresse 
Bischof-Moser-Haus

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-stuttgart.de
http://www.mbsr-richter.de


Wagnerstr. 45

70182 Stuttgart - Mitte

 

MBSR Kurs 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kursort: 70736 Fellbach, Eisenbahnstr 

MBSR Kurs, Anmeldung direkt über die VHS: www.vhs-unteres-remstal.de, Kursnummer 24H30562

obligatorischer Einführungsabend:  Dienstag 22.10.2024, 18.30 -21.00 Uhr,  Anmeldung über die VHS ,

www.vhs-unteres-remstal.de, Kursnummer 24H30560

Beginn: 29.10.2024 Ende: 17.12.2024

Uhrzeit: 19.00- 21:30 Uhr

Adresse 
Volkshochschule 

Eisenbahnstrasse  23

70736 Fellbach 

 

MBSR Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Anmeldung direkt über die VHS: www. vhs-stuttgart.de, Kursnummer 242-37660

Anmeldung ab 25.07 24 möglich

obligarorischer Einführungsabend zum MBSR Kurs: Donnerstag, 31.10.24, 19:00 -21:30 Uhr ,

Anmeldung direkt über die VHS: www.vhs-stuttgart.de, Kursnummer: 242-37650

Anmeldung ab 25.07 24 möglich

Beginn: 31.10.2024 Ende: 19.12.2024

Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse 
Volkshochschule 

Rotebühlplatz  28

70174 Stuttgart

 

MBSR im Alltag
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

Beginn: 17.11.2024

Uhrzeit: 9.30 - 12.30 Uhr

Adresse 

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://www.vhs-unteres-remstal.de
http://www.vhs-stuttgart.de


Bischof-Moser-Haus

Wagnerstr. 45

70182 Stuttgart - Mitte

 

MBSR im Alltag
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 

Beginn: 15.12.2024

Uhrzeit: 9.30 - 12.30 Uhr

Adresse 
Bischof-Moser-Haus

Wagnerstr. 45

70182 Stuttgart - Mitte
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