MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Dieses Angebot richtet sich an Lehrkrafte von Berufsschulen, die ihren Schilerinnen und Schilern

Kompetenzen vermitteln wollen, mit denen sie ihre Selbstregulationsfahigkeit bewusst ergreifen und so
konstruktiver mit Stress umgehen kdnnen.

Kontakt zur Anmeldung fir alle drei Tage: Landesinstitut flr Lehrerbildung und Schulentwicklung,
Referat Bewegung und Sport Telefon: (040) 42 88 42-334

Beginn: 03.09.2024  Ende: 17.09.2024
Uhrzeit: 17:00 Uhr

Adresse

Isestralle 144-146
20149 Hamburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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