
Nächste Kurse von Isabell Lang

 8 Wöchiger MBSR ONLINE KURS
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kein Kurs in den Herbstferien BW 28.10

Beginn: 23.09.2024 Ende: 18.11.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Yoga & Bodywork 

Turleyplatz  2

68167  Mannheim 

 

MBSR - 8 Wochenkurs inkl Achtsamkeitstag  (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 26.09.2024 Ende: 21.11.2024

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Yoga & Bodywork 

Turleyplatz  2

68167  Mannheim 

 

 8 Wöchiger MBSR ONLINE KURS  
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kein Kurs in den Herbstferien BW 1.11.

Beginn: 27.09.2024 Ende: 22.11.2024

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Adresse 
Yoga & Bodywork 

Turleyplatz  2

68167  Mannheim 
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