MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 08.08.2024 Ende: 26.09.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Humperdinckstrasse 32
48147 Munster

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Beginn: 09.08.2024  Ende: 27.09.2024
Uhrzeit: 09:30 - 12:00 Uhr

Adresse

Humperdinckstrasse 32
48147 Munster

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Aufbauend auf den MBSR-Kurs werden an funf Kursabenden erganzende Schwerpunktthemen
behandelt. Zu jedem Thema lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vertiefende Achtsamkeits- und
Mitgeflihlsiibungen.

Beginn: 12.08.2024  Ende: 30.09.2024
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Adresse

Humperdinckstrasse 32
48147 Munster

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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