MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Far die individuellen Vorgesprache bitte rechtzeitig telefonisch Termin vereinbaren. (Tel.:
08334-988147). Sie finden in Prasenz in Bad Grénenbach statt. Der eigentliche Kurs findet in
Memmingen, Wagnerstr. 2 statt.

Beginn: 21.08.2024  Ende: 16.10.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Wagnerstralte 2
87700 Memmingen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
bitte vorherige telefonische Anmeldung, da kleine Gruppengrof3e.

Beginn: 29.09.2024
Uhrzeit: 10:00 - ca.17:00 Uhr

Adresse

Wagnerstralte 2
87700 Memmingen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
bitte vorherige telefonische Anmeldung, da kleine Gruppengrofie.

Beginn: 01.12.2024
Uhrzeit: 10:00 - ca.17:00 Uhr

Adresse

Wagnerstralte 2
87700 Memmingen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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