MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Die MBSR-Kurse sind von der zentralen Priifstelle Pravention der gesetzlichen Krankenkassen geprift
und zertifiziert. Bei regelmafiger Teilnahme (mindestens 80%) ist eine Bezuschussung durch die
Krankenkasse von ca. 100 - 150 Euro moglich. Manche Krankenkassen gewahren einen héheren
Zuschuss oder bezahlen die Kurskosten vollstandig.

Beginn: 05.08.2024 Ende: 30.09.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Ziegelhofstr. 21
26121 Oldenburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBCT- Mindfulness-Based-Cognitive Therapie bei Depression , Angst - und Panikzustande ist ein
Ansatz zur Rickfallpravention. Die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie wurde von den
Professoren Williams, Teasdale und Segal entwickelt, um Menschen mit ein- oder mehrfach
durchlebter Depression und Angstzustédnde eine Methode an die Hand zu geben, die das Risiko eines
Ruckfalls verringert.

MBCT kombiniert die Kernelemente aus dem MBSR-Programm mit Techniken der kognitiven
Verhaltenstherapie in einem Trainingsprogramm. Neben den formalen Achtsamkeitsibungen und der
Schulung der Achtsamkeit im Alltag, beinhaltet das Programm grundlegende Informationen zum Thema
Depression und Angst und greift auf Ubungen der kognitiven Verhaltenstherapie zuriick. Um das
Trainingsprogramm um den Aspekt der Selbstsorge und des Selbstmitgefihls zu erganzen, besteht der
Kurs aus

9 Achtsamkeitseinheiten und 2 Ubungstage.

Beginn: 06.08.2024  Ende: 01.10.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr Uhr

Adresse

Sonnenstr 37 A
26123 Oldenburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Die MBSR-Kurse sind von der zentralen Prifstelle Pravention der gesetzlichen Krankenkassen geprift
und zertifiziert. Bei regelmaRiger Teilnahme (mindestens 80%) ist eine Bezuschussung durch die
Krankenkasse von ca. 100 -150 Euro moglich. Manche Krankenkassen gewahren einen hoheren
Zuschuss oder bezahlen die Kurskosten vollstandig.

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://achtsamkeitspraxis-oldenburg
http://achtsamkeitspraxis-heidelberg.de

MBSR-MBCT

Beginn: 06.08.2024  Ende: 01.10.2024
Uhrzeit: 10:00 -12:30 Uhr

Adresse

Sonnenstr 37 A
26123 Oldenburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Die MBSR-Kurse sind von der zentralen Prifstelle Pravention der gesetzlichen Krankenkassen geprift
und zertifiziert. Bei regelmaRiger Teilnahme (mindestens 80%) ist eine Bezuschussung durch die
Krankenkasse von ca. 100 -150 Euro moglich. Manche Krankenkassen gewahren einen hoheren
Zuschuss oder bezahlen die Kurskosten vollstandig.

Beginn: 22.10.2024 Ende: 10.12.2024
Uhrzeit: 10:00 -12:30 Uhr

Adresse

Sonnenstr 37 A
26123 Oldenburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBCT- Mindfulness-Based-Cognitive Therapie bei Depression , Angst - und Panikzustande ist ein
Ansatz zur Riuckfallpravention. Die Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie wurde von den
Professoren Williams, Teasdale und Segal entwickelt, um Menschen mit ein- oder mehrfach
durchlebter Depression und Angstzustande eine Methode an die Hand zu geben, die das Risiko eines
Ruckfalls verringert.

MBCT kombiniert die Kernelemente aus dem MBSR-Programm mit Techniken der kognitiven
Verhaltenstherapie in einem Trainingsprogramm. Neben den formalen Achtsamkeitstibungen und der
Schulung der Achtsamkeit im Alltag, beinhaltet das Programm grundlegende Informationen zum Thema
Depression und Angst und greift auf Ubungen der kognitiven Verhaltenstherapie zuriick. Um das
Trainingsprogramm um den Aspekt der Selbstsorge und des Selbstmitgefihls zu erganzen, besteht der
Kurs aus

9 Achtsamkeitseinheiten und 2 Ubungstage.

Beginn: 22.10.2024 Ende: 10.12.2024
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr Uhr

Adresse

Sonnenstr 37 A
26123 Oldenburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://achtsamkeitspraxis-heidelberg.de
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