
Nächste Kurse von Kirsten Gerhardt

MBSR 8 Wochenkurs nach Prof. Jon Kabat-Zinn
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 24.10.2024 Ende: 12.12.2024

Uhrzeit: 18:30 -21:00 Uhr

Adresse 
Elterninitiative Hampelmann E.V.

Hanftalstraße 25

53773 Hennef
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