MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Eine Bezuschussung |hrer Teilnahme am MBSR-Kurs durch die gesetzlichen Krankenkassen ist
madglich! Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie auf meiner Website: https://www.achtsamkeit-
gugel.de/mbsr-kurs.html - sowie in einem unverbindlichen Vorgesprach. Ich freue mich darauf, Sie
kennenzulernen!

Beginn: 18.11.2024  Ende: 27.01.2025
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Bergmannstr 110
10961 Berlin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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