MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
weitere Infos und Anmeldung:
https://www.zap-nussloch.de/gesundheit-fithess/mbsr/

Beginn: 02.10.2024 Ende: 20.11.2024
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Walldorfer Str. 100
69226 Nuf3loch

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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